20118 fREmdHER SRz

2011/7/11
Brh o) —25T
(0UT) (IN)
1 8:00 F BT G | R T FER) | WmEERT B X) | HUE ERE GEMX) 1 8:00 Ak wmE (B X)) | A &7 @BAK) | FATET (B K) | WERET @HRIK
2 8:07 KE ET @K BE W (FEX) AOTHRS & X) AT (M) 2 8:07 AT OER (B X) FAAET  ERIX) AXR T (0 X) KB BT @RI
3 8:14 INRZNT ) | AR £ FERX) | Be KT ®bosn | HE BT (FER) 3 8:14 KATET (B X) | AL 7 (b X)) | B BET (B K) | B BT @RIIK)
4 8:21 Al FE (HEREHLX) FA—Z= (FHEX) HHOFME @boso | RELET  FERX) 4 8:21 BRI E T (B X) A EFwr (P X) WAREH T GHAX) BREE T (LX)
5 8:28 REORA ) | HF M (FER) | FRERST (M X) | BHESBY (BRK) 5 8:28 EE OET OB X)) | AR PET (P K) | kBT AKX | ZEEET  (BEX)
6 8:35 Ji iy (EHLX) =YHRT (FERX) ERIEME G X) Hasb L (@RIX) 6 8:35 FBH T (B X) IF#E (h X) MARTHT GEAX) i @ AR
7 8:42 FREMER ) LR TFE7 (EREEX) | T Gk | BAEET (BRK) 7 8:42 HREPH (B K) | AR ST GRORK) | MR BmE TR T EE T RIX)
8 8:49 f F— AKX | EH EA (FEKX) Iy R G X)) | WEEE ME R X) 8 8:49 PR GEEEX) | R BB WA | FLEERS (B X)) | bk ®/E @HEK)
9 8:56 BE R BT | Al - FERK) | AEERE (F X) nHET O OR X) 9 8:56 FREBRE  FEX) | RE OE®R @RI | R SR B X)) | B B K
10 9:03 B OB GErR) | O fE OPEX) | W W (b X)) | EE BE (R OK) 10 9:03 REOE—ER (FEER) | R S MEI | TR oM i K) | B - @K
11 9:10 WA KR GEFX) | I FR FHEK) | AL BT (h X)) | BE m (R K) 11 9:10 WA EF GHFER) | B ERE @RI | W e B K) | AR EE EREX)
12 9:17 ME O RREE GEF) | KB B FEX) | R M= (b X)) | BEA Tl ROX) 12 9:17 MH EH (M OK) | MTFEZH LX) | 3 AR B X)) | BT B8 GEHEK)
13 9:24 It Bz %K) | KPR B (FER) | RE ak (B X) | R AR GROX) 13 9:24 g ot (W K) HeOH GRIEX) | B R B K) | HE E K
14 9:31 BfE EA BT | ki FE FER) | Al EA P X)) | REE AR 14 9:31 WHEEZH (M K) | EHH OZRE IR | kE O o® (B K) | R’ BT (BRK)
15 9:38 RO K | FHIL B FERX) | SR (R K) | BNEEE R AR 15 9:38 mE s X)) | EAF OB (EMX) EA FIR B X)) | g S RK)
16 9:45 AR M GEBK) | A FE (PR | Mot Rk G X) | AR FA s sx 16 9:45 A (M) | A SR GEFMIK) | ESR ER (B K) | KH BB ERK)
17 9:52 WA P AKX | wEBEx FEK) | R R Gk X)) | KA 8B @t ax 17 9:52 It (M XD | MR Bk GEFEX) | A A (BRK) | EeokiES BRIX)
18 9:59 JIEANE 5= I C ) AA foid (7 X) T WGt 1X) JIB FHiE ety a0 18 9:59 #oE FEX (W OX) Ji (R X) B (BIRIX) i B (EBRIX)
19 10:06 | B E G K) I B— (5 X) s BOGE ) WA A (LK) 19 10:06 | /NE fER (O X) SR R (BEIX) FHE G (BIRK) e EfE (EBRIX)
20 10:13 | km b Gk ) | Mk SRA (B K) | SR (R K) | BE R @brsn 20 | 10:13 | M W (M K) | KB Ed (MK HAS I (BRI | AR EP (@RK)
OZDHMAELEIIRBEDH -T2 HBALETHIENH 5.
OFMMAIEHDOEFIX, £ OHOMKEERMLE TT, ZAHEY (RS FREER - ILIRTET
ZaF h— KOs, ~—h—DRE. 7L —0HET8 E2 I T2 /> CBEV LET, % EiE &E - KB &R
ERGHERM I — MERIZL 2BV T L—TT, A a7 HEFHAY GRS HH B\ - WA EE
B ki, BEE. BAeRE, % A F— - BF HE— - LA B
Z0% (3,000M) 1%, M AZT UL 7, ZAHRYEEE A7 0 00 WWEALTLIEIN,
ZL—fRU7,500M) 1, IATHEI—-FLVBIEEKLE L, ZAHEYEER BET 30 ITEALTIEIN,
___________________________________________________ [F5n5 ]
: Y 7 Uy FAEEITFEBRIC TEE < IZS V. (TEL 680-5621)  AUAREY) : 6 A27A () : SH22HERS BCCOBIRBHER 1L 29A20H (k) BBCCTIRY B2 THIEL £7.,
L 7/4(H) 17,500/ (077" —6k) I THSh— REVgI&E LW LET, GeslEcsd) | SN LIARII8HA 1 A LV, BEHITIFRRIIN I TITEZANWZLET,



